ERGODINAMICA

EN QUE CONSISTEIX?2

L'ergodinamica d'un ésser huma és la forma en
qué aquest es desplaca sobre els peus, sigui
caminant, corrent o realitzant qualsevol mena
d'exercici o esport. Aquesta busca l'estabilitat i el

maxim equilibri del suport de la superficie del peu.

El problema ve quan es produeix alguna alteracié, ja
sigui per lesié, adquirida amb el pas del temps o per
heréncia, en el recolzament dels peus. Amb el pas dels
anys, aquestes alteracions poden desencadenar en
degeneracions articulars i miscul-esquelétiques.

QUE ES L'ESTUDI BIOMECANIC DE
LA MARXA?

L'estudi biomecanic de la marxa és I'exploracié en la
qual analitzem, mitjancant la més avancada
tecnologia, el comportament de genolls, malucs i
columna mitjancant el funcionament dels peus en
estatic i en dinamic, el que ens permet identificar i
tractar les causes biomecaniques que produeixen
alteracions.
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L'ESTUDI BIOMECANIC DE LA MARXA PER QUE HE DE FER-ME

Entrevista amb el pacient en la qual valorem el seu historial clinic de
lesions, activitat diaria, esports que practica aixi com calcat que utilitza.

v/ Elimina dolors articulars i musculars
v Més i millor mobilitat

v Millora l'estabilitat

v/ Proporciona qualitat de vida

Observem i filmem el pacient caminant i en carrera amb el calcat posat,
d'aquesta manera analitzem els eixos mecanics i determinem possibles
desequilibris o desajustos que puguin desencadenar en lesions o

patologies. v Augmenta el rendiment fisic natural i esportiu

Veiem al pacient caminant descalc per veure com actuen els dits i la v/ Corregeix mals habits posturals

musculatura del peu en accié. v Ajuda a prevenir lesions

Estudi dinamic de I'empremta plantar mitjancant la plataforma de
pressions, en qué analitzem la reparticié de carregues que efectua el cos

sobre del peu en moviment. PATOLOGIES
Exploracié muscul-esquelética on valorem l'estat de la columna, la PROVOCADES
musculatura i les seves asimetries, aixi com l'estat tendinds i la posicié PER ALTERACIONS

global del cos.

Molts problemes de I'aparell locomotor no sén causats per traumatis-
mes directes sind per problemes de la nostra manera de caminar,
cérrer o estar dret. En molts casos no s'és capac de diagnosticar amb
proves complementaries com radiografies, ressonancies magnétiques,
etc. Els estudis biomecanics sén la millor opcié per a determinar les
causes d'aquests problemes.

DYNEXUS

—
..:;

°
[
}

Visionat de la filmacié amb el pacient en el qual descrivim graficament - Peus valgos
les alteracions detectades i el seu possible tractament amb plantilles . Peus cavos
personalitzades.
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- Peus plans

[ ]

- Genu varo

. Escoliosis

- Peus adductos

- Metatarsalgia
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. Tendinitis
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- Fascitis plantars
- Condropaties
- Esperons

- Periostitis

- Lumbalgia

00:00:00.006

8.0kmlh

- Sobrecarregues musculars
- Dits en garra

- Gonartrosis

LA SALUT ESTA ALS TEUS PEUS



